
A Felnémeti Gondozási Központ klubprogramja 

2010. november 
 
 
 
november 8. Nagyi fitness klub (torna zenére 10:00) 
november 9. DVD – filmvetítés – Hortobágy legendája 
november 12. Családi nap 13⁰⁰ -tól 
november 15. Nagyi fitness klub ( torna zenére 10:00) 
november 16. Rácz templom megtekintése 
november 18. Receptklub 
november 20. Egészségnap  (szombat)10:00 - 15:00 
november 22. Nagyi fitness klub ( torna zenére 10:00) 
november 23. Készülıdés az adventre – karácsonyi kötészet 

 vendégünk: Balogh József virágkötı 
november 25. Adventi kvíz kérdések – vetélkedı 
november 30. Fedezzük fel az Agria Parkot és környékét (13:00) 
 
A programok 13 órától kezdıdnek! 
Információ: 787- 375    
 
Állandó programjaink: 
fizikai – szellemi torna, társasjáték, kézimunkázás, olvasás, TV nézés, zenehallgatás 


